
                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 
 

Ein Onlinekurs für Pflege - und Adoptiveltern  

Die Pubertät ist für alle Jugendlichen eine Zeit 
tiefgreifender Veränderungen. Für junge 
Menschen mit FASD bedeuten diese 
Herausforderungen jedoch oft eine 
zusätzliche Belastung – ebenso für ihre 
Bezugspersonen.  

Unser Onlinekurs bietet Ihnen Wissen, 
Austausch und konkrete Handlungsstrategien, 
um Jugendliche mit FASD in dieser intensiven 
Entwicklungsphase besser begleiten zu 
können.  

I nsgesamt 5 zusammenhängende  
Termine  
 
jeweils mittwochs  9 – 11 Uhr  
13.5.26, 20.5.26, 10.6.26, 17.6.26, 24.6.26 

Kursinhalte  
 
Verstehen:  Was passiert in der Pubertät und 
wie wirkt sich FASD darauf aus?  

Herausforderung erkennen:  Typische 
Konflikte, Emotionen und Verhaltensweisen . 

Handeln:  Pädagogische und alltagspraktische 
Strategien für Bezugspersonen . 

Ressourcen stärken: Eigene 
Belastungsgrenzen wahrnehmen und 
entlastende Wege finden . 

Austausch:  Raum für Fragen, Fallbeispiele und 
gemeinsame Lösungen . 

Ort  
 
Online per ZOOM  

Kosten:  
 
Die Kosten betragen 1 30€  
 
Teilnehmen können alle Bezugspersonen aus 
einem Haushalt . Personen, die nicht mit im 
Haushalt leben  und teilnehmen möchten, 
melden sich bitte separat an . 
 
Es ist möglich, die Kosten bei Ihrem 
zuständigen Jugendamt zu beantragen. Eine 
Erstattung ist  nicht gewährleistet und  
Einzelfall - und Jugendamtsabhängig.  
 
 
 
 

Anmeldung  
 
bis spätestens 14.04.2026 
 
Teilnehmer: Mindestens 9 und maximal 15 
Teilnehmer                                                       
 
Anmeldung bei Frau Sommer unter : 
sommer@fasd -hilfe.de  
 
Bitte mit Namen  und Vorname (bei mehreren 
Personen auch diese angeben), Anschrift und 
Telefonnummer  sowie Alter des Jugendlichen  
mit FASD.  
 
Sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, 
erhalten Sie die Bankverbindung.  
 
Circa eine Woche vor Beginn erhalten Sie einen 
Link zur Veranstaltung. Diesen Link bitte nicht 
weiterleiten oder weitergeben.  
 

Referentin:  
Ulrike Altmann  

Dipl. Sozialpädagogin  
Systemische Elterncoachin  

Zertifizierte Fachkraft FASD  
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