Online - Kurs
Alltag und Leben mit
Kinder mit FASD

FASD

Alkoholkonsum der Mutter wahrend der
Schwangerschaft ist hdufig Ursache fiir
angeborene  Fehlbildungen, geistige
Behinderungen, Entwicklungs- und
Wachstumsstérungen sowie extreme
Verhaltensauffalligkeiten.

Viele dieser Auffdlligkeiten werden oft auf
andere Diagnosen verlagert wie

zum Beispiel Konzentrationsprobleme,
Hyperaktivitdt oder impulsives Handeln.
Da die Forderung bei fehlender Diagnose
FASD nicht passgenau zu den
Beeintrachtigungen der Kinder umgesetzt
werden kann, beginnt fiir die Kinder ein
Kreislauf der Uberforderung im Alltag.

Die Bezugspersonen sehen sich auf dem
gemeinsamen Weg fast tdglich mit neuen
Herausforderungen konfrontiert. Immer
wieder sind sie in ihrer Geduld und
Flexibilitdt gefordert und erleben ihren
Alltag oft als sehr anstrengend und
kraftraubend.

Dieser Kurs richtet sich an Pflege- und
Adoptiveltern und soll dabei unterstiitzen,
den Alltag mit Kindern mit FASD zu
gestalten.

Kursinhalte

Vermitteln von Grundwissen tiber FASD.

Kennenlernen neuer Sichtweisen und
Haltungen.

Aufzeigen von Anregungen fiir den
richtigen Umgang mit FASD-Kindern,
damit das Familienleben gut gelingen
kann.

Vorstellen von Informationen iiber
Unterstiitzungsméglichkeiten und von
rechtlichen Anspriichen fiir betroffene
Familien.

Moglichkeiten zum Austausch iber
Erfahrungen der Kursteilnehmer*innen.
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Termine

Immer donnerstags
jeweils von 9 - 11 Uhr:
01.10.26

08.10.26

15.10.26

22.10.26

05.11.26

ort

Online per ZOOM

Kosten:
Die Kosten betragen 130€

Teilnehmen kénnen alle Bezugspersonen
aus einem Haushalt. Personen, die nicht
mit im Haushalt leben und teilnehmen
mochten, melden sich bitte separat an.

Es ist moglich, die Kosten bei Ihrem
zustdndigen Jugendamt zu beantragen.
Eine Erstattung ist nicht gewdhrleistet
und Einzelfall- und Jugendamtsabhdngig.

Anmeldung

bis spdtestens 15.10.2026

Teilnehmer: Mindestens 9 und maximal 15
Teilnehmer

Anmeldung bei Frau Sommer unter:
sommer@fasd-hilfe.de

Bitte mit Namen und Vorname (bei
mehreren Personen auch diese angeben),
Anschrift und Telefonnummer sowie Alter
des Kindes mit FASD.

Sobald die Mindestteilnehmerzahl
erreicht ist, erhalten Sie die
Bankverbindung.

Circa eine Woche vor Beginn erhalten Sie
einen Link zur Veranstaltung. Diesen Link
bitte nicht weiterleiten oder weitergeben.

Referentin:

Ulrike Altmann
Dipl. Sozialpddagogin
Systemische Elterncoachin
Zertifizierte Fachkraft FASD
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